
Cours interentreprises  
Les cours interentreprises complètent la formation-esthéticienne dispensée par l’entreprise. A raison de 6 jours de cours en 
1ère année et de 6 jours en 2ème année, ils s’ajoutent aux cours théoriques et de culture générale que l’apprenti suit 1 jour par 
semaine à l’école professionnelle. Ces cours sont obligatoires et l’entreprise libère son apprenti pour les suivre sans retenue 
de salaire, ni de jours de vacances ou de congé. 
 
Objectifs de 2ème  année 
1er jour  
     Branche traitée        Concept de formation                                       Information pratique                      Application de l’information 
Anamnèse et examen 
de peau 

L’esthéticienne est capable d’analyser et 
d’interpréter les altérations cutanées. 
L’esthéticienne est en mesure de réaliser une 
anamnèse exhaustive de la cliente. 
Elle met en relation les indications obtenues de 
l’anamnèse et de l’examen de peau et en tire les 
conclusions nécessaires pour les soins à appliquer. 

La formatrice explique les types de peaux 
et ses spécificités. 
La formatrice explique comment procéder 
à un examen de peau et de l’anamnèse 
ainsi que leurs importances. 

Les apprenantes réalisent l’examen de 
peau ainsi que l’anamnèse. 

 
2ème jour 
   Branche traitée          Concept de formation                                    Information pratique                          Application de l’information 
Gommage mécanique 
chimique 

L’esthéticienne est à même d’apprécier et 
d’énumérer les différents type de gommage 
mécaniques chimiques, leur utilisation, les 
principes actifs ainsi que leurs effets 

La formatrice explique la méthode ainsi 
que leur utilisation et leurs effets. 
Elle effectue une démonstration du 
gommage et des précautions à tenir 
compte sur le bon maintien des tissus. 

Les apprenantes réalisent le gommage 
en l’appliquant en couches régulières 
sur l’ensemble du visage, cou et 
décolleté. 

Pose de masque  
Masque pelliculable 
plastique. 

L’esthéticienne est en mesure de comparer et 
expliquer les différents types de masques, leurs 
applications, leurs effets et en énumérer les 
principes actifs. 

La formatrice explique les différents types 
de masques en fonction de la peau, leur 
application ainsi que leur effet et temps de 
pause. 

Les apprenantes appliquent un masque 
ou plusieurs en tenant compte du type 
de peau et selon les explications 
reçues. 

 
3ème jour 
     Branche traitée         Concept de formation                                     Information pratique                         Application de l’information 
Massage du visage L’esthéticienne est apte à différencier les 

différentes manœuvres de modelage, de connaître 
leurs effets et comment les appliquer. 
 

La formatrice présente un massage 
complet du visage, du cou et du décolleté 
en expliquant le  nom de chaque 
manœuvre et de leurs effets. 
Pas à pas, la formatrice réalise le massage. 

Les apprenantes, réalisent le massage 
selon les consignes obtenues. 



4ème jour 
   Branche traitée          Concept de formation                                    Information pratique                          Application de l’information 
Soins du buste L’esthéticienne est en mesure de réaliser un soin 

du buste, d’en connaître les contre indications ainsi 
que les conseils. 

La formatrice explique le déroulement pas 
à pas :- démaquillage 

- gommage (brosses rotatives) 
- application des principes actifs 

(haute fréquence indirecte) 
- massage modelant du décolleté et 

du buste 
- application du masque spécifique 

(masque thermique modelant) 
 

 

Pose de masque  
Feuille de collagène 

L’esthéticienne est en mesure de comparer et 
expliquer les différents types de masques, leurs 
applications, leurs effets et en énumérer les 
principes actifs. 

La formatrice explique les différents types 
de masques en fonction de la peau, leur 
application ainsi que leur effet et temps de 
pause. 

Les apprenantes appliquent un masque 
ou plusieurs en tenant compte du type 
de peau et selon les explications 
reçues. 

5ème jour 
   Branche traitée          Concept de formation                                    Information pratique                          Application de l’information 
Massage du corps L’esthéticienne doit connaître l’anatomie du 

corps :- les muscles 
- la circulation sanguine et lymphatique 

Elle doit savoir et adapter   les différentes 
manœuvres. 
L’esthéticienne doit savoir les limites dans 
l’application du massage manuel, elle doit 
également connaître les contre indications. 

La formatrice explique les différentes 
manœuvres qui sont disponibles et 
appliquées. 
Un membre après l’autre, une 
démonstration sera donnée puis appliquée 
par l’apprenante. 

 

6ème jour 
Branche traitée          Concept de formation                                    Information pratique                          Application de l’information 
Vente  L’esthéticienne connaît les différentes étapes de 

l’entretient de vente, elle sait les appliquer, les 
expliquer et les justifier. 
L’esthéticienne est à même de recourir à des 
mesures favorisant la vente dans des situations 
difficiles. 
L’esthéticienne est à l’écoute des réclamations. 

La formatrice présente les différentes 
méthodes de vente, durant un soin ou 
proposer un soin. 
Elle forme un jeux de rôle à cet effet. 

Les apprenantes par groupe de deux, 
échangent à tour de rôle cliente, 
esthéticienne. 

Maquillage de jour et 
de soirée 

L’esthéticienne connaît les règles de la 
colorimétrie ainsi que de la morphologie. 
Elle connaît les tendances mode, les outils et les 
produits nécessaires pour cette application. 

  

 


